 
 PHÒNG GIÁO DỤC& ĐÀO TẠO QUẬN 2 
     TRƯỜNG MẦM NON HOA HỒNG 

                                                     Từ ngày 01/4/2019 đến ngày 05/04/2019 
	THỨ HAI
	THỨ BA
	THỨ TƯ
	THỨ NĂM
	THỨ SÁU

	Sáng: Hủ tiếu nam vang
Trưa:  Uống sữa nutifood
Canh: Bí xanh nấu thịt
Mặn: Thịt gà rôti
Tráng miệng: Chuối cau 
Xế:  Nui xào thập cẩm. Uống  nước tắc 

	Sáng: Bún bò huế
Trưa: Uống sữa nutifood. Ăn sữa chua.
Canh: Rau dền nấu cua đồng 
Mặn: Cá thu sốt dầu mè 
Tráng miệng: Dưa hấu 
Xế:  Cơm chiên dương châu, uống nước chanh .
 
	Sáng: Mì gói
Trưa: Uống sữa nutifood
Canh: Bí đỏ hầm xương

Mặn: Thịt kho trứng cút
Tráng miệng:  Mận
Xế: Chè đậu đỏ.

	Sáng: Bún riêu 
Trưa: Uống sữa nutifood. Ăn sữa chua.
Canh: Rong biển nấu thịt bò
Mặn: Tôm rim thơm
Tráng miệng: Đu đủ
Xế:  Bánh ướt . Uống  nước mát.
	Sáng: Bánh canh cua
Trưa: Uống sữa nutifood
Canh: 
Mặn: Lagu gà, bánh mì
Tráng miệng: Rau câu 
Xế: Bánh ngọt. Uống  nước cam


